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1.YLEISTA

Toimintavuosi 1.1.- 31.12.2023 oli voimistelu- ja urheiluseura Kiimingin Urheilijat ry:n 85. kausi.
Kimmokkeen toiminta vilkastui vuoden 2023 aikana tuntuvasti. Kavijamaarat lisaantyivat seka
kuntosalilla ettd ryhmaliikunnassa. Lasten kerhoissa osallistujien maara oli edellisvuosien
tapaan hyvalla tasolla syyskaudella. Seurassa toimivat urheilumuodot ovat hiihto, lentopallo,
terveysliikunta, pesapallo, suunnistus, voimailu ja yleisurheilu.

Hiihtojaoston toiminta painottui harrastus- ja seurakilpailutoiminnan tarjoamiseen lapsille ja
nuorille.

Terveysliikuntajaosto jarjesti monipuolista ryhmaliikuntaa lapi vuoden. Toukokuussa 2023
jarjestettiin kevatnaytds, jossa lasten voimisteluryhmat esiintyivat. Tapahtuma oli suosittu ja
mukavan rento yhteiséllinen tilaisuus.

Pesdpallojaoston toimintaan sisaltyi harrastejoukkueen toimintaa talvikaudella koulun
liilkuntasalissa ja kesalla pesapallokentalla.

Lentopallojaostossa harjoitteli ja pelasi sarjaa naisten joukkue. Yli 12 -vuotiaiden lentiskerho
toimi kevat- ja syyskaudella.

Suunnistusjaosto mahdollisti jasenistolle harrastus- ja kilpailutoiminnan. Jaosto jarjesti kolmet
Oulu-rastit.

Yleisurheilujaosto mahdollisti harrastus- ja kilpailutoiminnan juniori-ikaisista lapsista
aikuisurheilijoihin. Omatoimisen harjoittelun yleisurheiluvuoroja pidettiin kesalla Ponnonmaen
kentalld. Seurakisoja jarjestettiin kahdet. Kesakuussa jarjestettiin kaksi viikon mittaista
sporttileiria Kiiminkipuiston kentalla yhteistydssa Kiimingin Kiekko-Poikien kanssa.
Jalkapallokerhoa oli kesakuussa Ponnonmaen kentalla.

Perinteinen 8-sivuinen KiimU-sanomat ilmestyi elokuun alussa. Lehti jaettiin kiiminkildisiin
kotitalouksiin ja lehdessa esiteltiin seuran toimintaa. KiimU oli mukana Kiiminki-paivilla.
KiimUIla oli oma esittelyteltta, jossa voimailukisa ja lasten temppurata. Lisaksi seura oli mukana
kiiminkildisten yhdistysten yhteisessa tapahtumassa, Kiiminki-reissussa. Elokuun 27.padiva
jarjestettiin  Kiiminki-maraton juoksutapahtuma yhteistydssa Kiimingin Riennon kanssa.
Tapahtumaan osallistui 230 juoksijaa. Kimmokkeen jouluvalot sytytettiin 19.11.2023. KiimU
jarjesti uudenvuodenaaton tapahtuman, jonka ohjelmana oli tulishow-esitys, maenlaskua ja
vapaata seurustelua. Kovasta pakkaskelista huolimatta tapahtuma kerasi noin 300 osallistujaa.
Esityksen kustannukset katettiin  KiimUlle mydnnetylla alueellisella toimintarahalla ja
buffettimyynnilla. Kiiminki-Seura osallistui myos kustannuksiin 173 eurolla.




Seura tydllisti Oulun kaupungin kesatydsetelilld 16 nuorta ja PoPLin (OKM)
tydllistamistuella tuella 2 nuorta. Seuran jasenmaara oli vuoden 2023 lopussa 645. Alle
18-vuotiaita nuoria on ollut ohjatussa toiminnassa aktiivisesti mukana yhteensa noin 260.
Kiimingin ~ Urheilijat ry:n  toiminnanjohtajana  tydskenteli ~ Paivi  Mikkonen.
Kuntosalivalvojana ja siistijana on toiminut Raija Vaananen 31.8.2023 saakka ja hanen
palkkaukseensa on saatu palkkatukea 30 prosenttia. 16.1.2023 kuntosalivalvojana ja
siistijana aloitti Olga Ruokolainen ja hanen palkkaukseensa on saatu palkkatukea lahes
100%. Kiimingin Urheilijat ry sai Oulun kaupungilta toiminta-avustusta 3660 euroa.
Jasenmaksut olivat kertomusvuonna seuraavat: 18-vuotta tayttaneet 27 euroa, alle 18-
vuotiaat 22 euroa, perhejasenmaksu 47 euroa, ainaisjasenmaksu 150 euroa,
kannatusjasenmaksu 150 euroa.

Seuran kirjanpitoa hoiti kertomusvuonna toiminnanjohtaja ja Pohjois-Pohjanmaan
Lilkunta ry:n talousosasto. Toiminnantarkastajanana kertomusvuonna oli Aila Orabi ja
varatoiminnantarkastajana Paula Hellén-Toivanen. Seuran toimitalo, Kimmoke, oli
vakuutettu laajalla turvatasolla.

) Alle 18-vuotiaiden harjoitussuoritte
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Hallinto Hiihto Lentopallo Yleisurheilu Terveyslilkunta

Sininen 2021, Turkoosi 2022, Keltainen 2023.

Hallinto 858 parkour, palloilukerhot, kesén sporttileirit (vuonna 2022 luku oli 894 ja 2021 oli 1239) Hiihto
346 (vuonna 2022 306 ja vuonna 2021 luku oli 215) Lentopallo 243 (vuonna 2022 luku oli 191 ja 2021
oli 98) Yleisurheilu 635 (vuonna 2022 luku oli 698 ja 2021 oli 1012) Terveysliikunta 3347 (vuonna 2022
luku oli 2925 ja 2021 oli 2428)



2. HALLINTO

KEVATKOKOUS

Kevatkokous pidettiin 23.4.2023 Kimmokkeessa. Kokouksessa kasiteltiin ja hyvaksyttiin
vuosikertomus vuodelta 2022 seka tuloslaskelma ja tase seka toiminnantarkastajien
lausunto. Tilinpaatds vuodelta 2022 vahvistettiin ja tili- ja vastuuvapaus mydnnettiin
asianosaisille. Kokouksessa johtokunta palkitsi vuoden 2022 urheilijana Antti-Pekka
R6nkdn, vuoden 2022 KiimU-toimijana palkittiin  Kati  Rytinki, Vuoden 2022
puuhaperheena palkittiin Talvensaaren perhe. Ryhmaliikuntaohjaaja Satu Koivistolle
annettiin tunnustus KiimU-asenteesta. Tilaisuudessa oli lasna 11 henkil6a, joista
yhdeksalla danioikeus.

SYYSKOKOUS

Syyskokous pidettiin 19.11.2023 Kimmokkeessa. Kokouksessa hyvaksyttiin seuralle
urheilumuodot vuodelle 2024. Jaostojen esittamat toimintasuunnitelmat hyvaksyttiin
seka  vahvistettiin  jasenmaksut  vuodelle  2024. Syyskokous hyvaksyi
toimintasuunnitelman vuodelle 2024. Kokouksessa hyvaksytty talousarvio sisalsi tuloja
ja menoja yhteensa 216 800 euroa. Johtokuntaan valittiin Riitta Lehtola, Richard Ebrahim
ja Mika Jurvakainen. Johtokunnassa jatkavat Niina Juuso, Minna Heikkila ja Petri
Taskinen. Tilaisuudessa oli paikalla 9 henkilda, joista kahdeksalla danioikeus.

3. JOHTOKUNTA JA SEN KOKOUKSET

Puheenjohtaja: Kaisuleena Joenvaara
Varapuheenjohtaja: Minna Heikkila
Johtokunnan jasenet: Tanja Erkkila, Niina Juuso, Minna Heikkila, Riitta Lehtola

ja Petri Taskinen
Sihteeri/toiminnanjohtaja:  Paivi Mikkonen

Johtokunta kokoontui kertomusvuoden aikana viisi (5) kertaa.

LASNAOLO KOKOUKSISSA:
Kaisuleena Joenvaara 5
Mika Jurvakainen 4

Niina Juuso 5

Riitta Lehtola 5

Tanja Erkkila 5

Minna Heikkila 4

Petri Taskinen 4

Paivi Mikkonen 5



4.JAOSTOT
HIIHTO

JAQSTO:

Tanja Erkkila (pj),
Petri Talvensaari (vpj),
INLCERELCU
Hanne Talvensaari

TOIMINNAN TAVOITE

e Tavoitteena hiihtojaostolla on tarjota mata
innostuneille ja kiinnostuneille. Hiihtoharjai ln syk
kuin talvellakin hiihtaen ovat kenties naky aoston tg

e Talvella jaosto pyrkii jarjestamaan kg Avoimia hiik
osallistujat palkintaan. Nain halutag ustaa ma
nuorta hiihdon pariin.

e Mahdollistetaan kansallisiin kilg osallistug Ilijoiden
"vareissa”.

TOTEUTUS JA MENETELMAT

e Jaosto on tarjonnut gg€rinteiseen malliin lap
harrastaa hiihtoa, gsallistua kilpailuihin ja kan DU G
mm. hiihtokerhogéiminnalla.
e Hiihtojaosto olf" suunnitellut pidettavaksi det matala
hiihtokilpaildt talven aikana ja ne saatii”o jarjestettya: ens
helmiku#n alussa ja toiset maaliskutin p Naissa ns. Tuplah
palkittiin kaikki osallistujat makejsin ja alla mitalein Iampiman
kefa. Osallistujia ndissa hiihdqissa oli
o /Hippo-hiihdot jarjestettiin @ulun O
osallistui yhteensa 68 |asta.
e Ensimmaiset Leijon&-hiihdot
29.3.2023, joissa hiihti kilpaa
e Kauden lopussa hiihtokerf
kaikki kerhoissa kayneet
maistuvan. Muoden pu
tunnollisesta harjoittelu
e Suunnitelmissa @liutta ria ei jarjestetty majoitus- ja aikataultihae
vuoKksi.

anssa yhteistydssa 15.3.20
ons clubin kanssa yhteisty©ssa
arjestettyyn paatdstilaisuuteen ¢

eineen ja palkinnot seka tarjoil
topalkinnon sai Otso Hukkanen &




Aikuiset:

e Varsinaista hiihtotoimintaa ei aikuisille jarjestetty, vaikka uusia kasvoja jaostoon
yritettiinkin saada mukaan muun muassa mainostamalla jaoston syyskokousta

Kouluikaiset ja sita nuoremmat

e Lasten hiihtoharjoitukset pidettiin Honkimaan maastoissa _fiiA
syksyllakin tiistai-iltaisin. Harjoituksia pidettiin kahdes
nuorempien ryhmassa hiihtokerholaisten ikajakaua
ryhmassa kavi saannollisesti harjoituksissa 8-
ryhma oli suunnattu 5-9 -vuotiaille ja vanhe
Ohjaajana toimi Tanja Erkkila.

Ilkaryhmassa 5-15 -vuotiaat suoritteita tuli vasti:

91 kpl
55 kpl

e Kevaan aikana harjoitussuorituksi
e Syksyn aikana harjoitussuoritu

onna 20

Suoritteiden maara oli yhteensa 34

MUUTA

araton).
olivat

Jaoston varainhankinta g@pahtui omalla talkooty@
Pohjois-PohjanmaangHiihto ry:n jasenmaksut p
suurimmat menograt vuonna 2023.




LENTOPALLO

Jaoston jasenet:

Pj Kati Rytinki, Meeri Tuomaala, Katja Heikkinen, Ka’ ena Joenvaara, Mimosa

Joenvaara, Piia-Riikka Luoto.

Toiminnan tavoite
Tarjota lilkuntaa ja mukavaa yhdessaoloa lentog p & alukkaille
mahdollisuus osallistua paikallissarjaan. Seka ta e orille

tutustua lajiin ilman kilpailuvelvoitetta.
Toteutus ja menetelmat

Aikuiset
Naistenjoukkueessa on 18 naista, joista kaikki pelaavat paikallissarjaa. Tree
viikossa, tiistaisin ja torstaisin Kiiminkijoen koululla. Sekavuorolle ei ollu
kavijoita, joten vuoro lopetettiin. Paikallissarjan kotipelit pelattij
koululla.

Vuoden 2023 salivuorot maksettiin kevaalla kausimaksuilla ja syks
Lisaksi kustannuksia maksettiin kausimaksuilla. Syksylla 2023 uudg
kustansivat sponsorit ja loput pelaajat itse.

Suoritteiden maara
Naiset: 42 treenikertaa 2023. Treeneihin osallistui keskimaari

Kouluikaiset
Lentiskerhoa on pidetty yli 10- sitle,"mutta myos ala-a
ovat paasseet lajiin tutustu pa on pidetty kerran viikossa,
Kiiminkipuiston koululla. Lent saoli 11 harrastajaa.

Suoritteiden maara
Lentiskerhon suoritteiden maara kevaalla 2023, 87 kertaa ja syksy
ja osallistujia treeneissa kavi keskimaarin 9 hlo.

3 156 kertaa

Muuta
Jaoston puheenjohtaja Kati Rytinki oli seuran puheenjohtaja
KiimUa Pohjois-Pohjanmaan Urheilugaalassa tammikuussa.
Naiset osallistuivat Kiiminki maraton talkoisiin. Naiset osallist Terva Lentiksen
jarjestamaan yhteisika- lentopalloturnaukseen kevaalla ja syksylla. Kevaan yhteisika
turnauksessa naiset voittivat kultaa. Naiset osallistuivat Kultavaskooli turnaukseen
kesalla 2023.

ssa edustamassa




PESAPALLO

JAOSTO
Kari Lampinen pij

Kiimingin Urheilijoiden pesapallojaostoon kuului kaudella 2023 harrastepesistoiminta.
Jaostollawoli kaksi salivtioroa syys- ja talvikaudella: oma harrastepesikselle ja sahlylle.
Kesalla tolminta oli pesapalloa. Harrastepesiksen toiminnassa on ollut mukana
liikkumassa noin 15:aikuista.

SUUNNISTUS

Jaosto
Kari Raisanen, Jarmo Paakkdnen, Esko Takkinen, Mika Jurvakainen (pj). Kokouksia pidettiin vuoden
aikana 2.

Oulu-rastit

Kesalla 2023 Kiimingin Urheilijat jarjestivat kolmet Oulurastit. Kausi aloitettiin toukokuussa Jaalin
Laivakankaalla. Kisakeskus oli sahkdlinjoilla ja radat kierteli vanhoilla soramontuilla ja
jakalakankailla. Heinakuun 27. paiva suunnistettiin Jaalin Kortekankaalla. Kisakeskus pystytettiin
Koitelinkoskentien varteen. Syyskuussa suunnistettiin paivitetylla Kurkiselan kartalla. Saa ei talla
kertaa suosinut Oulurasteja ja suunnistajia maastossa kavi yain 103.

Taulukko: Kiimingin Urheilijoiden jarjestamat Oulurastit vuonna 2023

Piivimidri Paikka RTM Osallistujia, | Radat
joista lapsia

Jaali, Mika 232/12 | A,B,C-pitki,

Laivakangas Jurvakainen

C-lyhyt,D

Jaili, Kari Réisénen |176/17 | A,B,C,D
Kortekangas
Kiiminki, Mika

Kurkiselki Jurvakainen

Yhteensd 511 /29

Kartat

Kesalle 2023 KiimUn suunnistajat Jaajensivat ja taydensivat Laivakankaan ja Kortekankaan karttoja.
Kurkiselan kartelle tehtiin laajempipaivitys. Karttoja kaytettiin Oulurasteilla. Lisaksi Laivakankaan ja
Kiimingin lukion kayttoon tehtiig Eaivakankaalta ja Honkimaalta paivitetyt kartat.

Kilpailut
Kesalla 2023 KiimU ei jarjestanyt suunnistuskilpailuja, mutta jaoksen suunnistajat osallistuivat
ahkerasti alueen suunnisguskilpailuinin.



YLEISURHEILU

JAOSTO

Anna Pasuri (pj), Niina Juuso, Janne Juuso, Antti-Pekka Ronkkd, Suvi ja Teemu Mattila

TOIMINNAN TAVOITE

Yleisurheilujaoston tavoitteena on tarjota lahinna lapsille ja nuorille mahdollisuus
yleisurheilun harrastamiseen ja kilpailemiseen. Lasten ja nuorten yleisurheilutaitoja
pyritdan kehittdmaan monipuolisesti ja myds muita urheilulajeja palvelevasti. Jaoston
tavoitteena on pitaa toiminta matalankynnyksen toimintana, jossa pyritaan jarjestamaa
tapahtumat ja toiminta mahdollisimman helposti lahestyttavana.

TOTEUTUS JA MENETELMAT

Vuoden 2023 kevaalla Kiimingin Urheilijat tarjosivat lasten ja nuorten yleisurheil
kahdelle eri ikaryhmalle 7-9 -vuotiaille ja yli 10-15 -vuotiaille. Lasten ja nuorten
yleisurheilukerhoja ohjasi Richard Ebrahim. Lasten kerhoissa apuohjaajana toir
Erika Riihiaho.

Syksystéa kevaaseen kerhot pidettiin Kiiminkijoen koululla ja kesan aikana k
Ponnonmaen kentalle harjoittelemaan ja kilpailemaan.

7-9 -vuotiaat

7-9 -vuotiaiden kerhossa tavoitteena oli motorisia perustaitojen se en
yleisurheilutaitojen harjoittelu, paapainona juokseminen, hyppaa eittaminen.
Toiminta rakentui paljon myds erilaisten pelien ja leikkie t ollistaen
lapsille leikinomaista ja vaihtelevaa liikuntaagkerhene ard
Ebrahim.Suoritteiden maara: kevatkauo ﬁ

10-15 -vuotiaat

10-15 -vuotiaille toiminta oli padosin kuten 7-9
liikkunnallisia perustaitoja yleisurheilun eri lgj
lihaskuntoa omalla kehonpainolla seka pela
Richard Ebrahim.

Suoritteiden maara: Kevatkaudella 184 |

a harjoiteltiin
otettiin kestavyys- ja
. Kerhon ohjaajana toimi

MUUTA

Naiden lasteng@ nuorten ohjattuje j i lapi
vuod

oma istasali- ja kenttd rg ta yleisurheilu
aji i a ohjattuje tteitz

in 4z




Antti-Pekka R6nkké saavutti vuoden 2023 Pohjois-Pohjanmaan GB-kilpailusarjassa 8. sijan.
Tama sija huomioitiin myés Pohjois-Pohjanmaan Yleisurheilun taholta ja Ronkkd palkittiin
valmennustuella.

KiimUn lapset ja nuoret kilpailivat padosin lahialueem aluekisoissa. Piirimestaruuskilpailuihin
KiimUn junioriyleisurheilijat osallistuivat kahden ¢ ijan voimin:

T10: Seela Juuso 1. keihaanheitto, 1. kiekonheitto
T11 Hilla Mattila 2. korkeushyppy, 8. kolmiloikka

Seela Juuso osallistui Tampereen Indoor Junior es:iin a 2023, sija 2 kie
ja sija 6 kuulan tyénnossa. YAG:ssa Seela sijoitt ELl aassaja 110 k
5. sijalle T10 kiekossa.

1 seka

Kesan 2023 aikana KiimUn yleisurheilujaosto jarj
elokuussa. Seurakilpailuissa jokainen lapsi palkit
kannustettiin osallistumaan monipuolisesti kaikkii

5a ja
aen. Nain lapsia

likiiminki- YLi-II
perinteisesti P15:
ODm, kuula, pituus,
paattyivat

Elokuussa 2023 KiimUn yleisurheilujarjest6 osallistu
Pitajaotteluihin. Tapahtuma jarjestettiin Yli-Kiimingin
100m ja kuula, T15,100m ja pituus, N 100m, pituus,
keihas ja 1500m sekd M50 100m, 1000m ja kuula. Nait
perinteisesti ruotsalaisviestiin.

AIKUISURHEILIJAT

Aikuisurheilijoiden harjoittelu on tapahtunut aiempi gasaantoisesti
omatoimisesti hyédyntéen julkisia harjoitus- ja

MUUTA

Yleisurheilujaoston varainhankinta pe
Jaosto oli mukana Kiiminki-maratonin |3

onna 2023 talkootyo6f
elyissa ja talkoilemassa (
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Jouko P
Miika Lel
Markus V
Aki Koskela

b Tima
ahtola,
vkio, Pauli
vinen.

Kilpailutoiminta

Vuonna 2023 jaoston jasenista Tomi Kt o
kansallisiin kilpailuihin Ylitorniolla ollessé 5a ensi
Tomi osallistui myds Kankaanpaassa jarjestettyinin klassise
Joulukuussa.

Tomi oli sarjassaan M40 -120kg hienosti pronssilla uudella
610 kg.
Tuomaritoiminnan osalta Timo Salminen oli tuomarina Sg
Heindkuussa.

Muu toiminta

Jaosto on tehnyt tarvittavat paatokset ja hoitanu
oman keskusteluryhman kautta seka sahkdposti
Jaoston jasenet ovat aktiivisesti pyrkineet opastsg
suoritustekniikoihin seka tehneet harjoitusohje

TALOUS

Voimanostojaoston tulot ovat muodostunee




TERVEYSLIIKUNTA

JAOSTON JASENETt;

Minna Heikkila pj, Arja Aula-Mati

TOIMINNAN TAVOITE

Taman lisaksi pyrimme rekrytoimaan uusia ohje

TOTEUTUS JA MENETELMAT

Aikuisille on tarjottu lapi vuoden monipuolisia liikkumisma
ryhmaliikuntatunteja Kimmokkeella.

Viikoittaiset tunnit ovat sisaltaneet seka aerobisia tunteja etta tihaskuntotunteja, joissa
on hyodynnetty seuran hankkimia erilaisia valineita. Olemme huomioineet myaos
palauttavan liikunnan ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tarjoamalla erilaisia
kehonhuoltotunteja ja kerran kuukaudessa puolitoista tuntia kestavan yinjooga ja
sointukylpy -tunnin, joka on ollut erittain suosittu.

Kesalla ryhmaliikuntakalenteria supistettiin juhannukselta elokuun lopulle, koska
kavijéiden maara laskee kesalld huomattavasti ja ohjaajat lomailevat.

Kuva 1. Aikuisten ryhmaliikunta lukujarjestys kevat 2023

KEVATKAUSI 2.1.-13.5.2023

MAANANTAI TISTAI KESKIVIIEKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI

9.30-10.30 9.30-10.25
Aarmutreen| Lavis.
P Pani

19.10-20.10
[Fit-tunti




Ryhmaliikuntakalenterin aamutunnit arkisin ovat olleet erityises

suosiossa. Iltatuntien kavijat ovat olleet paasaantoisesti tyoikaisia.

Aikuisten liikkunta suoritteiden maara ohjatuissa ryhmissa 7396

1150 yhteenséa 8546.

Kuva 2. Aikuisten ryhmaliikunta lukujarjestys kesa 2023
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MAANANTAI T THSTAI | KESKIVIIKKO

kle 2.30-10.30 Lavis

klo 18.00-19.00 ; | kle18.00-19.00

13.6. saakka
klo18.00-18.55
ZUMBA,
Satu kesiikuun

KESAKAUS! (3kk) 85 €,

—

PUMP

(L UFELELECE A ZUMBAMARATONIT KESAEXTRAT:
10 kerran kortti 50 €, =8 ti16.5. | Tos.s. klo18.30-
Kiimun jasenet 45 € klo17.30-19.00,Satu 19.30 Pilates, Katja
tai kertamaksu 7 € ti 6.6. T113.6. klo 19.10-

f="¥= | Kklo18.00-19.30,Satu 20.10 Jooga, Katja
Lisiksi erilaisia Tunnit sisaltyvit . Tunnit sisdltyvit

PoP Up tunteja.

i

SYYSKAUSI 21.8.-19.12.2023

kausikorttiin. kausikorttiin.

MAAMNANTAI < KESEIVIIKED TORSTAI PERJANTAI LAU
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AMTAI

11.00-11.55

TINICOGA ja
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Alle kouluikaiset:

Alle kouluikaisille oli tarjolla kevaalla#2023 terveysliikunnan allagvoimistelua 5-
vuotiaista yléspain. Syksylla 2023 kaynnistyi Jaalissa perhevoimisteltu 3-5 -vuotiaille
ja heidan vanhemmilleen.

Kouluikaiset

Kouluikaisille oli tarjolla kevaalla12023 Kiimingissa Ylikylan, KiimjaKipuiston ja
Kiiminkijoen koululla voimisteluryhmia ja telinevoimisteluryhmia Jaalin koutulla oli
kolme voimisteluryhmaa. Syksylla 2023 Jaalinfkoululla alkeiTeamgym.

Voimistelu- ja telinevoimisteluissa noudatettiinjaoston yhteisesti-laatimiavuosi= ja
tuntisuunnitelmia. Voimisteluryhmissa™ja, telinevoimistelussay oli 'ryhmia seka
aloittelijoille.Tunneilla harjoiteltiin voimistelun perustekniikoita;“kehon hallintaa
seka musiikin mukaan liikkumista.

6-8 -vuotiaiden telinevoimistelussa kdynnistyi kakeilu, jossa ryhman koko oli yi 30
lasta. Kiiminkipuiston koulun iso sali mahdollisti stuken ryhmakoon. Ryhmdssa oli
yhteensa kaksi ohjaaja ja kaksi apuohjaajaa vastaamassa yhden harjoituskerran
toteuttamisesta.

Kuva 4 Lasten liikunnan lukujarjestys syksy 2023

JAT Lasten lilkuntasyksy 2023  21.8-15.12.2023

MA Tl KE TO PE

I#ﬂ?—l-?-'miﬁc'_iﬂn koulu .17:30—18..'34_7?'”*1"!5? 17:00-18.00 Kiiminkijoen 17.00-18.00 Kiiminkijoen 16:00-17.00 )
pieni sali TeamGym 10- koulu Voimistelu 7-9v. koulu Telineveimistelu 11- kouly Parkour/paliois 11- pieni sali Voin
13v. - i

= 15w 15w,
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Lasten suoritteiden maara ohjatussa voimistelussa 3347.

Muuta

Toukokuussa 2023 jarjestimme lasten ryhmien paatésjuhlan, jossa voimisteluryhmat
esittivat vuoden aikana opittuja temppuja. Esitykset houkuttivat paikalle sankoin
joukoin vanhempia, isovanhempia ja kummeja.

Elokuussa jarjestettiin metsajooga -ulkoilutapahtuma

3.12. Kimmokkeella pidettiin avoimet ovet terveysliikuntatapahtuma ja kaikkien
tuntiohjaajien yhteinen pikkujoulu, jossa teemana oli sointukylpyjooga.



5. KIMMOKE

Kimmokkeen kuntosali oli avoinna koko vuoden. Kuntosalin asiakaspalvelu- ja siistijan, Raija
Vaananen tyoskenteli 31.8.2023 saakka. 16.1.2023 siistijana ja asiakaspalvelijana alopitti Olga
Ruokolainen. Molempien tydllistettyjen palkkauskuluihin saatiin palkkatukea. Yksilollisesta
kuntosaliohjauksesta asiakkaille ovat vastannut toiminnanjohtaja. Kimmoke-talon kuntosali
mahdollisti kaikille +65 vuotiaille OuluCardin hankkineille ilmaisen kuntosaliharjoittelun
kolmena arkiaamuna (ma,ke,pe) kello 8-10 seka lauantaina ja sunnuntaina (10-12). Kaupunki
maksoi tasta palvelusta Kiimingin Urheilijoille.

Kuntosalin aukioloajat olivat paasaantdisesti seuraavat: ma-to klo 13-19, pe 12-18 seka la 11-
13. Kaupungin liikuntapalvelut ostivat Kimmokkeelta yhden vuoron viikossa nuorille
kevatkaudella ja syyskaudella.

Lilkuntaneuvojan perustutkinto-opiskelija Niklas Maatta suoritti tydelaman tydelamaan
tutustumisjakson tammi-maaliskuun ajan.

Helmikuussa liikkuntaneuvojan ammattitutkinto-opiskelija
Mikko Hokkanen piti perinteisen tyylin hiihtokoulun
Kimmokkeella. Kimmoke toimi

kisakeskuksena kaksille koiravaljakkohiihtokilpailuille
maaliskuussa ja yhdelle frisbeekilpailulle kesakuussa.
LaivakankaanFutisklubi jarjesti LafKiasrieha
-ulkoilutapahtuman helmikuun lopussa. KiimUn
hiihtojaosto jarjesti maaliskuussa Hippo-Hiihdot OP
Oulun tilaamana ja Leijona-Hiihdot yhteistydssa

LC Kiimingin kanssa. Lokakuun ja marraskuun lopussa
Kimmokkeella tehtiin Inbody-kehonkoostumusmittauksia
ajanvarauksella.

Kimmoke jarjesti yhteistydssa matkatoimisto

Nazarin kanssa treeniviikon Rodoksella syyskuun
lopussa. Viikon matkalla oli 17 henkiloa.

Kuntosalilla jarjestettiin ohjattua kuntosaliharjoittelua,
jossa perehdytettiin kuntosaliharjoitteluun ja opastettiin
kayttamaan Kimmokkeen kuntosalilaitteita. Vuonna 2023
jarjestettiin arki-iltaisin 7 eri kurssia, joiden kesto oli

6-8 viikkoa. Lisaksi elakelaisille oli kaksi kuntosaliryhmaa,
jotka olivat toiminnassa koko vuoden heindkuuta lukuun ottamatta. Kimmokkeen
hierontatilassa on toiminut vuokralaisena Fysiobar koko toimintavuoden 2023 ajan. PoP Up
Joogaon vuokrannut jumppasalin viikonlopun ajaksi omaan koulutuskayttédnsa yhteensa 10
kertaa vuoden 2023 aikana.

Kimmokkeen jouluvalot sytytettiin 19.11.2023

URHEILI J..-\”T_




KiimU jarjesti uudenvuodenaaton tapahtuman, jonka ohjelmana oli tulishow-esitys, maenlaskua
ja vapaata seurustelua Kovasta pakkassaasta huolimatta tapahtuma kerasi noin 300 osallistujaa.
Esityksen kustannukset katettiin KiimUlle myonnetylla alueellisella toimintarahalla ja
buffettimyynnilla. Kiiminki-Seura osallistui kustannuksiin 173 eurolla.

Kiimulaiset Vili Suorsa ja Tomi Koskela menestyivat lisdpainonleuanvedossa huhtikuussa
mainiosti. Suorsa voitti huhtikuussa SM-mestaruuden alle 80-kiloisten sarjassa ja Koskela voitti

SM-kultaa alle 70 kiloisten sarjassa. Kesakuussa Suorsa voitti MM-mestaruuden ja Koskela oli
kolmas lisapainoleuanvedon MM-kilpailuissa.

* Pulla piristéé
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